
 ؟تسیچ مرپسا کرحت
 اریز تسا یرورض یروراب یارب تکرح نیا .دراد هراشا ندرک انش و تکرح رد مرپسا ییاناوت هب مرپسا کرحت
 کمک هب مرپسا تکرح .دسرب کمخت هب ات دنک یط نز یلسانت متسیس رد ار ینلاوط یتفاسم دیاب مرپسا
 لماع و هدوب لصتم مرپسا یاهتنا هب هک تسا کزان و دنلب یاهتشر ،کژات .دوشیم ماجنا نآ کژات تاکرح
 .دشابیم محر تاحشرت و ینم عیام دننام عیام یاهطیحم رد مرپسا تکرح یلصا
 
 مرپسا کرحت تیمها

 .دننک روراب ار نآ و دنسرب کمخت هب یرترثوم روطهب دنناوتیم کرحتم یاهمرپسا :یروراب
 .تسا مرپسا یلک تملاس هدنهدناشن مرپسا کرحت :مرپسا تملاس
 .تسا نادرم یروراب تملاس مهم یاهصخاش زا یکی مرپسا کرحت :درم یروراب تملاس
 

 مرپسا تکرح عاونا
 هدنورشیپ تکرح
 یرورض یروراب یارب تکرح عون نیا .دننکیم تکرح ولجهبور و میقتسم روطهب هک ییاهمرپسا
 .تسا

 هدنورشیپ ریغ تکرح
 لآهدیا یروراب یارب تکرح عون نیا .دننکیم تکرح اجرد ای میقتسمریغ روطهب هک ییاهمرپسا 
 .دنک کمک یروراب هب یدح ات دناوتیم اما ،تسین
 تکرحیب یاهمرپسا
 .دنتسین کمخت یروراب هب رداق اهمرپسا نیا .دنرادن یتکرح چیه هک ییاهمرپسا 
 

 مرپسا کرحت رب رثؤم لماوع
 .دنتسه کرحتمک یاهمرپسا یاراد یکیتنژ روطهب نادرم زا یخرب :یکیتنژ لماوع
 ریثأت مرپسا کرحت رب دنناوتیم ردخم داوم و ،لکلا ،راگیس ،امرگ دننام یلماوع :یطیحم لماوع
 .دنراذگب یفنم
 ریثأت مرپسا کرحت رب دنناوتیم لسوکیراو و یلسانت یاهتنوفع دننام اهیرامیب زا یخرب :اهیرامیب
 .دنراذگب یفنم
 .دنراذگب ریثأت مرپسا کرحت رب دنناوتیم اهوراد زا یخرب :اهوراد
 .دباییم شهاک درم نس شیازفا اب مرپسا کرحت :نس
 

 یروراب رب مرپسا کرحت ریثأت
 نکمم ،دنشابن کرحتم یفاک هزادناهب اهمرپسا رگا .دشاب یرورابان للع زا یکی دناوتیم مرپسا یکرحتمک
 .دننک روراب ار نآ و دنسرب کمخت هب دنناوتن تسا



 مرپسا یکرحتمک صیخشت
 ینم عیام زا یاهنومن ،شیامزآ نیا رد .دوشیم هداد صیخشت مارگومرپسا شیامزآ اب مرپسا یکرحتمک
 .دریگیم رارق شیامزآ تحت و هدشیروآعمج
 
 مرپسا یکرحتمک نامرد
 دننام یگدنز کبس حلاصا اب ،دراوم یخرب رد .دریگ یم ماجنا نآ تلع هب هجوت اب مرپسا یکرحتمک نامرد
 وراد هب زاین تسا نکمم ،رگید دراوم رد .دیشخب دوبهب ار مرپسا کرحت ناوتیم نزو شهاک و راگیس کرت
 .دشاب یکشزپ یاهنامرد ای
 
 ؟دنک یم تکرح هنوگچ مرپسا
  :دنشاب کرحتم دیاب لیلد ود هب مرپسا

 حاقل .1
 .دسرب کمخت هب ات دنک یط نز یلسانت متسیس رد ار ینلاوط یتفاسم دیاب مرپسا :کمخت یروراب
 .دوشیم پولاف یاههلول و محر ،محر هناهد ،نژاو زا روبع لماش ریسم نیا

 دنلب یاهتشر ،کژات .دنک تکرح ریسم رد دناوتیم دوخ کژات تاکرح کمک هب مرپسا :کژات تکرح
 یاهطیحم رد ات دنکیم کمک مرپسا هب کژات تاکرح .تسا لصتم مرپسا یاهتنا هب هک تسا کزان و
 .دنک تکرح محر تاحشرت و ینم عیام دننام عیام
 دیاب مرپسا .تسا زیگناربشلاچ مرپسا یارب نز یلسانت متسیس طیحم :یطیحم یاهتیدودحم
 .دنک روبع ینمیا یاهلولس و محر تاحشرت دننام یعناوم زا
 .دنک روراب ار کمخت دناوتیم مرپسا کی طقف اما ،دنوشیم دازآ مرپسا اهنویلیم لازنا رد :تباقر
 .دنراد نآ ندرک روراب و کمخت هب ندیسر یارب یرتشیب سناش کرحتم یاهمرپسا

 تملاس ظفح .2
 رود یمس و بسانمان یاهطیحم زا ات دنکیم کمک مرپسا هب کژات تاکرح :ملاس مرپسا باختنا

 .دوش
 داوم و امرگ دننام یطیحم یاهبیسآ ضرعم رد رتشیب تکرحیب یاهمرپسا :بیسآ زا یریگولج
 .دنراد رارق ییایمیش
 کرحتم یاهمرپسا .تسا مرپسا یلک تملاس هدنهدناشن مرپسا کرحت :مرپسا تیفیک ظفح
 .دنراد کمخت ندرک روراب یارب یرتشیب سناش و دنتسه رتیوق و رتملاس
 

 مرپسا تکرح رب رثوم لماوع
   .دنراد ولج هب ور تکرح یرترثوم روطهب غلاب و ملاس یاهمرپسا :مرپسا تملاس
 زا تیامح یارب یفاک یذغم داوم و بسانم هتیزوکسیو یاراد دیاب ینم عیام :ینم عیام تیفیک
 .دشاب مرپسا



 دنناوتیم نز یلسانت متسیس رد یطیحم لماوع ریاس و محر تاحشرت :نز یلسانت متسیس تملاس
 .دراذگریثأت مرپسا ندرک انش رب
 

 مرپسا تکرح ریسم
 ات و دوشیم زاغآ نز نژاو رد لازنا زا هک تسا هرطاخمرپ و زیگناتفگش یرفس مرپسا تکرح ریسم
 زا رذگ و هلحرم نیدنچ زا روبع لماش ریسم نیا .دباییم همادا پولاف یاههلول رد کمخت حاقل
 .تسا فلتخم عناوم

 
 مرپسا تکرح ریسم لحارم

 نژاو .1
 .دریگیم رارق نز نژاو رد لازنا زا سپ مرپسا

pH طیحم نیا زا دنناوتیم ملاس و یوق یاهمرپسا .دشاب رضم مرپسا یارب دناوتیم نژاو یدیسا 
 .دننک روبع
 .دنوشیم محر دراو محر هناهد زا روبع اب و دوخ کژات تاکرح کمک هب اهمرپسا

 محر هناهد .2
 محر هناهد لاناک قیرط زا دیاب اهمرپسا و دوشیم دودسم محر هناهد طاخم طسوت محر هناهد
 هزاجا اهمرپسا هب و دوشیم رتریذپذوفن محر هناهد طاخم ،یگدعاق هخرچ لوط رد .دننک روبع
 .دننک روبع یتحارهب ات دهدیم

 محر .3
 نیا هب زین محر تلاضع تاضابقنا و دننکیم تکرح پولاف یاههلول تمس هب محر رد اهمرپسا
 .دنهدیم یژرنا اهمرپسا هب هک دنتسه یذغم داوم یواح محر تاحشرت .دننکیم کمک تکرح

 پولاف یاههلول .4
 لحم نیا رد اهمرپسا و دنراد یکچوک یاهکژم هک دنتسه یکیراب یاههلول یاراد پولاف یاههلول
 رد هک حاقل لحم تمس هب اهمرپسا تکرح هب پولاف هلول یاهکژم .دندرگیم کمخت لابند هب
 .دننکیم کمک ،تسا پولاف هلول یاهتنا

 حاقل .5
 کی طقف اهتنا رد مرپسا اهنویلیم نیب زا .دنک روراب ار نآ دناوتیم ،دسرب کمخت هب مرپسا رگا
 .دنکیم روراب ار کمخت  مرپسا
 

 مرپسا تکرح ریسم عناوم
pH نژاو یدیسا: pH دشاب رضم مرپسا یارب دناوتیم نژاو یدیسا. 
 .دوش مرپسا روبع زا عنام دناوتیم محر هناهد طاخم :محر هناهد طاخم



 یجراخ مسج کی ناونعهب ار مرپسا دناوتیم نز ندب ینمیا متسیس :نز ندب ینمیا متسیس
 .دربب نیب زا ار نآ و ییاسانش
 .دننک روبع اهکژم و کیراب یاههلول دننام یکیزیف عناوم قیرط زا دیاب اهمرپسا :یکیزیف عناوم
 

 مرپسا شیامزآ ریسفت رد رثوم لماوع
 ماجنا نادرم یروراب و تملاس یبایزرا یارب هک تسا یشیامزآ مارگومرپسا ای مرپسا شیامزآ
 :هلمجزا ،تسا مرپسا دروم رد یدیلک روتکاف نیدنچ یسررب لماش شیامزآ نیا .دوشیم
 .ینم عیام رتیلیلیم ره رد مرپسا دادعت :مرپسا دادعت

 .تسا یرورض حاقل یارب مرپسا یعیبط لکش :مرپسا لکش
 .ندرک انش و تکرح رد مرپسا ییاناوت :مرپسا کرحت
 

 :دنراذگب ریثأت مرپسا شیامزآ ریسفت جیاتن رب دنناوتیم یددعتم لماوع
 شیامزآ زا لبق لماوع .1

 .دهد شهاک ار مرپسا تیفیک و دادعت دناوتیم ررکم لازنا :لازنا نامز
 .دهد شهاک ار مرپسا تیفیک تقوم روطهب دناوتیم لااب بت :بت
 .دنراذگب ریثأت مرپسا تیفیک رب دنناوتیم اهوراد زا یخرب :اهوراد
 مرپسا تیفیک و دناسرب بیسآ مرپسا DNA هب دناوتیم لکلا و راگیس فرصم :لکلا و راگیس فرصم
 .دنهد رارق ریثأت تحت ار
 .دراذگب مرپسا تملاس رب یفنم رثا دناوتیم ازسرتسا طیارش :سرتسا
 .دراد مرپسا تملاس رب یفنم ریثأت دارفا هنازور میژر رد یذغم داوم دوبمک :ییاذغ میژر تیفیک

 شیامزآ نیح لماوع
 .دشاب راذگریثأت شیامزآ جیاتن رب دناوتیم هنومن یروآعمج هوحن :هنومن یروآعمج
 .دوشن اهنآ بیسآ ثعاب ات دوش یرادهگن بسانم یامد رد دیاب مرپسا هنومن :هنومن ظفح
 یعونصم شوه رب ینتبم یاهرازفا مرن طسوت ای صصختم کی طسوت دیاب ریسفت :هنومن ریسفت
 .دریگ ماجنا
 

 مرپسا یکرحتمک للع
 روطهب اهمرپسا نآ رد هک تسا یتیعضو ،دوشیم هتخانش ایمرپساونتسآ ناونعهب ،مرپسا یکرحتمک
 کرحتمک یاهمرپسا اریز دهد رارق ریثأت تحت ار یروراب دناوتیم لکشم نیا .دننکیمن تکرح هدنورشیپ
 دنراد نآ ندرک روراب و کمخت هب ندیسر یارب یرتمک سناش
 
 
 



 دنشاب هتشاد دوجو مرپسا یکرحتمک یارب دنناوتیم یددعتم للع
 

 یکیتنژ لماوع
 .دنتسه مرپسا تکرح اب طبترم یاهنژ رد ییاهصقن یاراد یکیتنژ روطهب نادرم زا یخرب
 .دنوش لقتنم رسپ هب ردپ زا دنناوتیم اهصقن نیا

 یطیحم لماوع
 .دناسرب بیسآ مرپسا کرحت هب دناوتیم دحزاشیب یامرگ ضرعم رد اههضیب نتفرگ رارق :امرگ
 شهاک ار مرپسا کرحت و دناسرب بیسآ مرپسا DNA هب دناوتیم راگیس فرصم :ندیشک راگیس
 .دهد
 .دناسرب بیسآ مرپسا کرحت و مرپسا دیلوت هب دناوتیم لکلا دحزاشیب فرصم :لکلا
 بیسآ مرپسا کرحت هب دناوتیم نیئاکوک و اناوجیرام دننام ردخم داوم زا یخرب فرصم :ردخم داوم
 .دناسرب

 کرحت و مرپسا دیلوت هب دناوتیم برس و اهشکتفآ دننام مومس ضرعم رد نتفرگ رارق :مومس
 .دناسرب بیسآ مرپسا
 

 اهیرامیب
 نادرم یلسانت یاههلول هب دنناوتیم کازوس و ایدیملاک دننام ییاهتنوفع :یلسانت یاهتنوفع
 .دنوش مرپسا یکرحتمک ثعاب و دنناسرب بیسآ
 یکرحتمک ثعاب و دناسرب بیسآ اههضیب نوخ نایرج هب دناوتیم هضیب یاهدیرو عاستا :لسوکیراو
 دوش مرپسا
 مرپسا دیلوت هب دنناوتیم یقورع یبلق یاهیرامیب و تباید دننام ییاهیرامیب :نمزم یاهیرامیب
 .دنناسرب بیسآ مرپسا کرحت و
 دیلوت شهاک رد دناوتیم FSH و نورتسوتست دننام ییاهنومروه دوبمک :ینومروه تلاکشم
 .دنراذگب ریثات مرپسا کرحت و مرپسا

 یلسانت یراجم دادسنا
 .دوش ندب زا مرپسا جورخ زا عنام دناوتیم راردا یارجم ای نارفد یاههلول رد دادسنا
 نس

 .دباییم شهاک درم نس شیازفا اب مرپسا کرحت
 
 ؟دشاب دیاب ردقچ مرپسا شیامزآ رد کرحتم یاه مرپسا دادعت
 روراب و کمخت هب ندیسر یارب اهمرپسا .تسا یروراب رد مهم یاهروتکاف زا یکی کرحتم یاهمرپسا دادعت
 دصرد هک دنتسه قفوم ییاه مرپسا سپ دننک یط نز یلسانت متسیس رد ار ینلاوط یتفاسم دیاب نآ ندرک
  .دنشاب هتشاد ییلااب کرحت



 
 مرپسا کرحت یارب )WHO( یناهج تشادهب نامزاس یاهرایعم

 لک کرحت
 اهمرپسا زا دصرد 40 لقادح و دوشیم هدنورشیپ ریغ و هدنورشیپ تکرح لماش تکرح عون نیا
 .دنشاب تکرح تیلباق یاراد یلکروطهب دیاب

 هدنورشیپ کرحت
 روطهب دنناوتب دیاب اهمرپسا زا  دصرد 32 لقادح و تسا یرورض یروراب یارب تکرح عون نیا
 .دننک تکرح ولجهبور و میقتسم
 

 مرپسا یکرحتمک صیخشت
 :تسا ریز لحارم لماش مرپسا یکرحتمک صیخشت

 یکیزیف هنیاعم 
 .دنکیم یسررب ار اههضیب تیعضو و یمومع تملاس هیلوا یکیزیف هنیاعم اب کشزپ ادتبا رد

 مارگومرپسا شیامزآ 
 یاهنومن ،شیامزآ نیا رد .دوشیم ماجنا کرحتم یاهمرپسا دادعت نییعت یارب مارگومرپسا شیامزآ
 روتکاف نیدنچ یسررب لماش شیامزآ نیا .دریگیم رارق شیامزآ تحت و هدشیروآعمج ینم عیام زا
 هدنورشیپ کرحت )WHO( یناهج تشادهب نامزاس یاهرایعم قبط .تسا مرپسا دروم رد یدیلک
 .دوریم رامش هب مرپسا یکرحتمک ناونعهب دصرد 40 زا رتمک لک کرحت و دصرد 32 زا رتمک
 

 مرپسا کرحت یسررب یارب یلیمکت یاه شیامزآ
 نوخ شیامزآ
 ار نوخ شیامزآ مرپسا یکرحتمک یلامتحا لماوع ریاس و اهنومروه یسررب یارب یارب کشزپ تاقوا یهاگ
  .دهاوخ یم زین

 یفارگونوس
 نکمم هک یراتخاس تلاکشم ریاس و یراردا یراجم دادسنا ،لسوکیراو یسررب یارب دناوتیم یفارگونوس
 .دوش ماجنا ،دنراذگب رثا مرپسا تیفیک رب تسا
  هضیب یسپویب
 ،دنتسین مرپسا یکرحتمک تلع صیخشت هب رداق اهشیامزآ ریاس هک ینامز ،ردان دراوم رد هضیب یسپویب
 .دوشیم ماجنا
 :مرپسا یکرحتمک یارب یقارتفا صیخشت
 للع ریاس دیاب کشزپ .دشاب یرگید طیارش ای یاهیرامیب زا یشان دناوتیم مرپسا یکرحتمک ،دراوم یخرب رد
 :دننام ،دنک یسررب زین ار یلامتحا



 یلسانت و یراردا یاهتنوفع •
 ینومروه تلاکشم •
 یدبک یاهیرامیب ای تباید دننام نمزم یاهیرامیب •
 اهوراد فرصم •
 تایناخد فرصم •
 ردخم داوم و لکلا فرصم •
 یقاچ •
 سرتسا •

 
 مرپسا یکرحتمک نامرد

 زا یخرب هب هصلاخ روطهب اجنیا رد .دراد یگتسب نآ یاهنیمز للع هب مرپسا یکرحتمک نامرد
 :مینکیم هراشا نامرد یاهشور

 یگدنز کبس رییغت
 .دهد شهاک ار نآ کرحت و دناسرب بیسآ مرپسا DNA هب دناوتیم ندیشک راگیس :راگیس کرت •
 روطهب ،نژورتسا نومروه شیازفا و نورتسوتست نومروه شهاک اب دناوتیم یقاچ :نزو شهاک •

 .دراذگب رثا مرپسا تیفیک رب یفنم
 .دنک کمک مرپسا تیفیک دوبهب و اههضیب هب نوخ نایرج شیازفا هب دناوتیم شزرو :مظنم شزرو •
 و لماک تلاغ ،اهیزبس ،اههویم زا راشرس ،لداعتم و ملاس ییاذغ میژر کی فرصم :ملاس هیذغت •

 .دنک کمک مرپسا تیفیک دوبهب هب دناوتیم ،برچمک یاهنیئتورپ
 بیسآ مرپسا تیفیک هب و دهد رارق ریثأت تحت ار اهنومروه دناوتیم سرتسا :سرتسا شهاک •

 .دناسرب
 

 ینامردوراد
 .دنوشیم زیوجت اهکیتویبیتنآ ،تنوفع دوجو تروص رد :اهکیتویبیتنآ •
 تیفیک دوبهب هب دناوتیم ینامرد نومروه ،ینومروه تلاکشم دوجو تروص رد :ینامرد نومروه •

 .دنک کمک مرپسا
 یندعم داوم و اهنیماتیو ،اهنادیسکایتنآ دننام ییاذغ یاهلمکم یخرب :ییاذغ یاهلمکم •

 .دننک کمک مرپسا تیفیک دوبهب هب دنناوتیم
 

 یصصخت یاهنامرد
 یرورابان کمک یاهنامرد •
 یحارج •

 



 نامرد شور باختنا
 مرپسا یکرحتمک تلع ،نیجوز تملاس و نس دننام یفلتخم لماوع هب بسانم نامرد شور باختنا
 .دراد یگتسب نآ تدش و
 

 یحارج لمع اب مرپسا یکرحتمک نامرد
 نامرد یارب یهار ناونعهب دناوتیم ،لحهار نیرخآ ناونعهب ،مرپسا یکرحتمک دیدش و صاخ دراوم رد یحارج
 .دوش هتفرگ رظن رد

 
 مرپسا یکرحتمک نامرد یارب یحارج زا هدافتسا دراوم

 .دوش مرپسا روبع زا عنام دناوتیم راردا یارجم ای نارفد یاههلول رد دادسنا :یلسانت یراجم دادسنا
 .دوش ماجنا مرپسا نایرج ندنادرگزاب و دادسنا عفر یارب دناوتیم یحارج
 بیسآ مرپسا تیفیک هب دناوتیم هضراع نیا .تسا هضیب یاهدیرو مروت لسوکیراو :لسوکیراو
 شیازفا ار مرپسا تیفیک و دشخب دوبهب ار هضیب هب نوخ نایرج دناوتیم لسوکیراو یحارج .دناسرب
  .دهد
 عفر یحارج اب دنناوتیم ،هضیب لوزن مدع دننام ،هضیب یاهیراجنهان زا یخرب :هضیب یاهیراجنهان

 .دوش
 مرپسا یکرحتمک نامرد یارب یحارج عاونا

 ماجنا هدش دودسم نارفد یاههلول میمرت یارب یحارج نیا :)یموتکزاو ندنادرگزاب( یموتسوزاووزاو
 .دوشیم
 .دوشیم ماجنا میدیدیپا هب نارفد یاههلول لاصتا یارب یحارج نیا :یموتسومیدیدیپاوزاو
 ماجنا پوکسورکیم زا هدافتسا اب لسوکیراو میمرت یارب یحارج عون نیا :لسوکیراو یرجرسورکیم
 .دوشیم
 هتشادرب )IVF( یهاگشیامزآ حاقل و یسررب یارب هضیب تفاب زا یاهنومن ،شور نیا رد :هضیب یسپویب
 .دوشیم
 

  بسانم شور باختنا
 و نز یروراب تملاس ،مرپسا یکرحتمک تلع هلمجزا یفلتخم لماوع هب یحارج بسانم شور باختنا
 .دنک کمک شور نیرتهب باختنا رد امش هب دناوتیم یروراب صصختم .دراد یگتسب نیجوز تلایامت
 

 مرپسا یکرحتمک نامرد یارب یحارج ضراوع
  .درک هراشا هضیب هب بیسآ و یزیرنوخ ،تنوفع ،درد هب ناوتیم یحارج ضراوع زا



 مرپسا یکرحتمک نامرد یارب یحارج تیقفوم
 ،دراوم یخرب رد .دراد یگتسب رامیب یلک تملاس و مرپسا یکرحتمک تلع ،یحارج عون هب یحارج تیقفوم
 .دوش هدافتسا نادرم یروراب سناش دوبهب و مرپسا یکرحتمک نامرد یارب دناوتیم یحارج لمع

 

 فیعض مرپسا یارب یروراب کمک یاهشور
 دنناوتیم یروراب کمک یاهشور .دهد شهاک یهجوتلباق روطهب ار یروراب سناش دناوتیم فیعض مرپسا
 .دنوش رادراب ات دننک کمک دنتسه وربور فیعض مرپسا اب هک ییاهجوز هب
 
 فیعض مرپسا یارب یروراب کمک یاهشور عاونا

 .دراد دوجو فیعض مرپسا اب نادرم رد یروراب هب کمک یارب یفلتخم یاهشور هزورما هناتخبشوخ
 محر لخاد هبً امیقتسم کرحتم و هدش هتسش یاهمرپسا ،شور نیا رد :(IUI) یمحر لخاد حیقلت •

 فیعض یاهمرپسا یاراد هک ینادرم رد ار یروراب سناش دناوتیم شور نیا .دنوشیم قیرزت نز
 .دهد شیازفا ،دنتسه

 .دنوشیم حاقل درم مرپسا اب هاگشیامزآ رد نز یاهکمخت ،شور نیا رد :(IVF) یهاگشیامزآ حاقل •
 یاهمرپسا یاراد هک ینادرم یارب دناوتیم IVF .دنوشیم لقتنم نز محر هب لصاح یاهنینج سپس
 .دشاب دیفم ،دنتسه یعیبطریغ ای فیعض رایسب

 لخاد هب میقتسم روطهب مرپسا کی ،شور نیا رد :(ICSI) مرپسا یمسلاپوتیس لخاد قیرزت •
 .دوشیم قیرزت کمخت مسلاپوتیس

 باختنا یارب رتشیب ییامنگرزب زا اما ،تسا ICSI هباشم شور نیا :(IMSI) مرپسا قیرزت ورکیم •
 .دنکیم هدافتسا کمخت هب قیرزت یارب رتملاس مرپسا

 یکیژولویزیف صاخ یاهیگژیو ساسا رب رتملاس یاهمرپسا ،شور نیا رد :(PICSI) مرپسا باختنا •
 یروراب سناش دناوتیم PICSI .دنوشیم باختنا دنتسه دیسا کینورولایه یواح یاه شید رد هک
 .دهد شیازفا ،دنتسه فیعض یاهمرپسا یاراد هک ینادرم رد ار
 
 بسانم شور باختنا و یروراب کمک یاهشور تیقفوم
 تملاس ،نز نس هلمجزا یفلتخم لماوع هب یروراب کمک بسانم شور باختنا و تیقفوم نازیم
 باختنا رد امش هب دناوتیم نانز صصختم .دراد یگتسب درم مرپسا لکشم تدش و وا یروراب
 .دنک کمک شور نیرتهب
 

 نینجطقس رد مرپسا یکرحتمک شقن
 ات 10 قافتا نیا .تسا یگتفه 20 زا لبق )نایور ای نینج( یگلماح لوصحم نداد تسد زا ،نینجطقس

 دوجو نینجطقس یارب یفلتخم للع .دهدیم رارق ریثأت تحت ار هدشهتخانش یاهیرادراب زا دصرد 20
 ای مرپسا یکرحتمک .اهتنوفع و یمحر تلاکشم ،یموزومورک یاهیراجنهان هلمجزا ،دراد



 یلامتحا لماوع زا یکی تسا فورعم اهمرپسا دصرد 42 زا رتمک کرحت هب هک یمرپساوزونتسآ
 .تسا نینجطقس
 مرپسا یکرحتمک .دننک تکرح هدنورشیپ روطهب و تعرسهب دیاب کمخت حاقل یارب ملاس یاهمرپسا
 یاراد هک ینادرم هک دناهداد ناشن تاعلاطم .دنک نکممریغ یتح ای دنک رتراوشد ار حاقل دناوتیم
 .دنراد یرتمک یروراب سناش ،دنتسه کرحتمک یاهمرپسا
 هک ینادرم .دهد شیازفا ار نینجطقس رطخ تسا نکمم مرپسا یکرحتمک هک دناهداد ناشن تاعلاطم
 هک ینادرم اب هسیاقم رد نینجطقس رطخ ضرعم رد رتشیب ربارب 5/2 ،دندوب کرحتمک یاهمرپسا یاراد
 .دنتشاد رارق ،دندوب ملاس یاهمرپسا یاراد

 
 یلامتحا یاهمسیناکم
 کرحتمک یاهمرپسا اب نادرم رد نینجطقس رطخ شیازفا یارب یلامتحا مسیناکم نیدنچ
 دراد دوجو

 رتراوشد ار حاقل و دنسرن کمخت هب رثؤم روطهب تسا نکمم کرحتمک یاهمرپسا :قفومان حاقل 
 .دننک
 هک دننک لمح ار هدیدبیسآ DNA تسا نکمم کرحتمک یاهمرپسا :ینینج یاهیراجنهان 
 .دوش نینجطقس و ینینج یاهیراجنهان هب رجنم دناوتیم
 هیلا رد ینیزگ هنلا و محر هب ذوفن هب رداق تسا نکمم کرحتمک یاهمرپسا :ینیزگ هنلا تلاکشم
 .دنشابن محر یلخاد
 

 IUI یارب مرپسا کرحت لقادح
 هبً امیقتسم هدش هتسش مرپسا نآ رد هک تسا یروراب کمک یارب یشور )IUI( یمحر لخاد حیقلت
 Total Motile Sperm Counts( کرحتم یاهمرپسا لک دادعت لقادح.دوشیم قیرزت نز محر لخاد

= TMSC( تهج زایندروم IUI دشابیم نویلیم کی. 
 ،هدشهدهاشم ساسا رب اریز ،دشاب رتشیب نویلیم 5 زا لقادح نیا دوشیم هیصوت ،لاحنیااب
 .دباییم شهاک هوق روطهب IUI تیقفوم ،تسا نویلیم 1-5 نیب رادقم نیا هک یعقاوم
 .دشابیم نویلیم 30 یلا TMSC    20 لآ هدیا نازیم

 IUI تیقفوم رب رثوم لماوع
 نز نس

 رتهب .دنکیم لمع IUI ندوب قفوم رد مهم روتکاف کی ناونعهب مرپسا هدننکتفایرد مناخ نس
 35-40 نیب نانز رد .دوش هدافتسا لاس 35 ریز نانز رد یرورابان نامرد یارب شور نیا زا تسا

 شهاک تدشهب لاس 40 یلااب نانز رد و هتفایشهاک دیدش بیش اب IUI تیقفوم نازیم لاس
 .دباییم



 مرپسا تیفیک
 .تسا مهم رایسب IUI تیقفوم رد دادعت و یژولوفروم ،کرحت رظنزا مرپسا تیفیک 

 یدنبنامز
 IUI دوش ماجنا نز یگدعاق هخرچ بسانم نامز رد دیاب. 
 .دوش هدافتسا IVF دننام رگید یاهشور زا تسا نکمم مرپسا کرحت شهاک تروص رد


