
 ؟تسیچ مرپسا
 یکچوک رایسب یاهلولس اهمرپسا .دوشیم دیلوت اههضیب رد هک تسا هنادرم یسنج لولس مرپسا

 مان هب یعیام رد اهمرپسا .دنهد لیکشت ار نینج و هدش بیکرت نز کمخت اب دنناوتیم هک دنتسه
 .دوشیم جراخ درم ندب زا لازنا ماگنه رد هک دنوشیم لمح ینم
 

 مرپسا راتخاس
 :تسا هدش لیکشت یلصا شخب هس زا مرپسا

 .دنکیم لقتنم نینج هب ار ردپ یکیتنژ تاعلاطا هک تسا DNA یواح مرپسا رس :رس
 نیمأت ار مرپسا تکرح یارب مزلا یژرنا هک تسا یردنکوتیم یواح مرپسا ینایم شخب :هنایم
 .دنکیم
 .دسرب کمخت هب ات دنکیم کمک نآ تکرح هب مرپسا مد :مد
 

 مرپسا دیلوت
 )زنژوتامرپسا( ییازمرپسا مان هب یدنیارف یط اههضیب رد دوجوم زاسمرپسا یاههلول رد اهمرپسا
 .دراد همادا درم رمع نایاپ ات و دوشیم عورش غولب نارود زا ییازمرپسا .دنوشیم دیلوت

 ییازمرپسا لحارم
 .دنوشیم لیدبت مرپسا هب تیاهن رد هک دنتسه یداینب یاهلولس :ینوگوتامرپسا
 .دنتسه مرپسا زاسشیپ یاهلولس :تسلابوتامرپسا
 .دنتسه مرپسا غلابان یاهلولس :دیتامرپسا
 .تسا غلاب مرپسا :آوزوتامرپسا
 

 مرپسا تیفیک رب رثوم لماوع
 :دراد یگتسب ریز دراوم هلمج زا یفلتخم لماوع هب مرپسا تیفیک
 .دباییم شهاک درم نس شیازفا اب مرپسا تیفیک :نس
 دنناوتیم ینومروه تلاکشم و لسوکیراو ،یتبراقم یاهتنوفع دننام ییاهیرامیب :یتملاس
 .دهدیم شهاک ار مرپسا تیفیک
 دنناوتیم یندب تیلاعف مدع و یقاچ ،لکلا فرصم ،ندیشک راگیس دننام یلماوع :یگدنز کبس
 دهدیم رارق ریثأت تحت ار مرپسا تیفیک
 

 یروراب رد مرپسا شقن
 ذوفن کمخت هب و دسرب نز پولاف یاههلول هب دیاب مرپسا .تسا یرورض کمخت یروراب یارب مرپسا
 .دنوش بیکرت کمخت هتسه اب مرپسا هتسه هک دتفایم قافتا ینامز حاقل .دوش ماجنا حاقل ات دنک



 مرپسا هب طوبرم تلاکشم
 هب طوبرم جیار تلاکشم زا یخرب .دنوش نادرم یرورابان ثعاب دنناوتیم مرپسا هب طوبرم تلاکشم
 زا دناترابع مرپسا

 مرپسا مک دادعت •
 مرپسا فیعض کرحت •
 مرپسا یعیبطریغ )یژولوفروم( لکش •

 
 مرپسا هب طوبرم تلاکشم نامرد

 یرورابان نامرد یاهشور زا یخرب .دراد یگتسب لکشم عون هب مرپسا هب طوبرم تلاکشم نامرد
 زا دناترابع نادرم

 ینامردوراد •
 یحارج •
 )IUI( یمحر لخاد حیقلت •
 )IVF( ینت نورب حاقل •

 
 مرپسا دروم رد یتاکن

 .دننامب هدنز نز ندب رد زور ۵ ات دنناوتیم اهمرپسا
 .دنتسه ریذپبیسآ ییایمیش داوم و رون ،امرگ ضرعم رد اهمرپسا
 .درک بانتجا اههضیب دح زا شیب ندش مرگ زا دیاب ،مرپسا تملاس ظفح یارب

 
 مرپسا شیامزآ

 صیخشت هب دناوتیم شیامزآ نیا .دوشیم ماجنا مرپسا تیفیک یسررب یارب مرپسا شیامزآ
 .دنک کمک یرورابان نامرد شور نیرتهب نییعت و مرپسا هب طوبرم تلاکشم

 
 ؟دهد یم شرازگ ار ییاهرتماراپ هچ مرپسا شیامزآ
 :دنوشیم یسررب ریز دراوم ،شیامزآ نیا رد  .دریگ ماجنا مرپسا شیامزآ دیاب ،مرپسا تیفیک یسررب یارب

 ینم عیام رتیلیلیم ره رد مرپسا دادعت :مرپسا دادعت
 دننک تکرح لاعف روط هب دنناوتیم هک ییاهمرپسا دصرد :مرپسا کرحت
 مرپسا هزادنا و لکش :مرپسا یژولوفروم

 
 



 :مرپسا شیامزآ یارب WHO یاهرایعم لودج
 لامرن رایعم رتماراپ
 رتیلیلیم رد نویلیم≥ ۱۵  مرپسا دادعت
 رتیلیلیم≥ ۱.۵   ینم مجح

 pH 8-۷.۲ ینم 
 تکرح اب≥  دصرد ۴۰  :مرپسا کرحت

 ولجهبور
 یژولوفروم
 :مرپسا

 یعیبط لکش اب≥  دصرد ۴ 

 
 
 شیامزآ جیاتن رب رثوم لماوع

 ریثات مرپسا دادعت یور )زور ۵ ات 2ً لاومعم( شیامزآ زا لبق لازنا زا یراددوخ نامز تدم :عانتما
  .دراد
 .دراذگب ریثات شیامزآ جیاتن رب دنناوتیم یلسانت هاگتسد یاهتنوفع :تنوفع
  .دنهد شهاک ار مرپسا دادعت و تیفیک دنناوت یم اهوراد یخرب فرصم :اهوراد

 
 :شیامزآ ماجنا لحارم

 .دوشیم یروآعمج لیرتسا فرظ کی ردً لاومعم ینم هنومن :هنومن یروآعمج
  .دوش یم ریسفت یعونصم شوه رازفا مرن زا هدافتسا اب هنومن :لیلحت و هیزجت
 اب ناوتیم ار جیاتن نیا نینچ مه .ددرگ یم هدهاشم رازفا مرن رد شیامزآ جیاتن :جیاتن شرازگ
  .تشاذگ کارتشا هب کشزپ
 

 مرپسا دادعت درادناتسا رایعم
 ره رد ینم رتیلیلیم ره رد مرپسا نویلیم ۱۵ لقادح ،یناهج تشادهب نامزاس یاهرایعم قبط
 .دوشیم یقلت لامرن هنومن ره رد نویلیم ۳۹ لقادح ای  لازنا
 

 مرپسا دادعت یعیبطریغ دراوم
 )ایمرپساوگیلا( مرپسا مک دادعت •
 )ایمرپساوزآ( مرپسا دوجو مدع •

 



 ؟تسا مهم اهمرپسا دادعت ارچ
 یروراب لامتحا ،دشاب مک مرپسا دادعت رگا .تسا نادرم یروراب رد مهم لماوع زا یکی مرپسا دادعت
 .دبای یم شهاک
 

 مرپسا دادعت تیمها لیلاد
 حاقل •
 یروراب سناش •
 نینج تملاس •

 
 مرپسا دادعت رب رثوم لماوع

 نس •
 یتملاس •
 یگدنز کبس •
 یکیتنژ لماوع •
 اهوراد •

 
 مرپسا دادعت شیازفا یاههار

 ملاس هیذغت •
 مظنم شزرو •
 سرتسا شهاک •
  بسانم نزو ظفح •
 لکلا و تایناخد فرصم زا بانتجا •
 امرگ ضرعم رد نتفرگ رارق ندرکدودحم •

 
 یروراب یارب مزلا مرپسا دادعت

 ؛دراد دوجو لازنا ره رد مرپسا اهنویلیم ،لاحنیااب .تسا مزلا کمخت یروراب یارب مرپسا کی اهنت
 .دنسریمن کمخت هب زگره اهمرپسا زا یرایسب اریز
 

 مرپسا دایز دادعت هب زاین لیلاد
 راوشد ریسم •
 یطیحم لماوع •
 تباقر •
 نز نس •



 نز تملاس •
 مرپسا تیفیک •
 یراذگکمخت نامز •
 مظنم یسنج هطبار •
 یگدنز کبس •
 یرورابان یاه نامرد •

 
 ؟میهد شیازفا ار مرپسا دادعت هنوگچ

 :هلمج زا ،دراد دوجو مرپسا دادعت شیازفا یارب یفلتخم یاههار
 ملاس هیذغت

 برچمک یاهنیئتورپ و لماک تلاغ ،تاجیزبس ،اههویم فرصم •
 یندعم داوم و اهنیماتیو ،اهنادیسکایتنآ زا راشرس یاهاذغ فرصم •
-اگما برچ یاهدیسا و یور ،A نیماتیو ،E نیماتیو ،C نیماتیو زا راشرس یاهاذغ فرصم •
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 برچرپ یاهاذغ و دوفتسف ،هدش یروارف یاهاذغ فرصم ندرکدودحم •

 
 مظنم شزرو

 زور رد طسوتم شزرو هقیقد ۳۰ لقادح ماجنا •
 انش و یراوسهخرچود ،یورهدایپ دننام یزاوه یاهشزرو باختنا •
 نورتسوتست حطس شیازفا یارب یتردق تانیرمت ماجنا •

 
 سرتسا شهاک

 قیمع سفنت و نشیتیدم ،اگوی دننام شخبشمارآ یاهکینکت ماجنا •
 باوخ ندوب یفاک •
 تعیبط رد تقو ندنارذگ •

 
 بسانم نزو ظفح

 .دهد شهاک ار مرپسا دادعت دناوتیم یقاچ •
 ملاس هدودحم رد )BMI( یندب هدوت صخاش ظفح •

 
 لکلا و تایناخد فرصم زا بانتجا

 دناسرب بیسآ مرپسا DNA هب دناوتیم لکلا فرصم و ندیشک راگیس •
 لکلا فرصم شهاک و راگیس کرت •



 امرگ ضرعم رد نتفرگ رارق ندرکدودحم
 دناسرب بیسآ مرپسا دیلوت هب دناوتیم دح زا شیب یامرگ •
 یزوکج و انوس ،غاد بآ مامح زا بانتجا •
 یخن و داشگ ریز سابل ندیشوپ •

 
 اهلمکم فرصم

 شیازفا هب دنناوتیم 3-اگما برچ یاهدیسا و یور ،E نیماتیو ،C نیماتیو دننام اهلمکم زا یخرب
 دریگ تروص کشزپ زیوجت اب طقف اهلمکم فرصم.دننک کمک مرپسا دادعت
 

 یکشزپ یاهنامرد
 دنک زیوجت وراد مرپسا دادعت شیازفا یارب تسا نکمم کشزپ ،دراوم یخرب رد
 کمک هنادرم یسنج یاهنومروه حطس شیازفا هب دنناوتیم تارتیس نفیمولک دننام ییاهوراد
 .دننک
 هب دنناوتیم )IVF( یهاگشیامزآ حاقل و )IUI( یمحر لخاد حیقلت دننام یروراب کمک یاهشور
 .دیامن کمک دنراد نتییاپ مرپسا دادعت هک ییاهجوز یروراب
 

 مرپسا دادعت شیازفا دروم رد یتاکن
 دربیم نامز زور 70 ییاز مرپسا هرود کی هزادنا هب لقادح مرپسا دادعت شیازفا
 .دراذگ ریثأت مرپسا دادعت رب یگدنز کبس رد تارییغت ات دشکب لوط هام دنچ تسا نکمم

 
 مرپسا دادعت رب هیذغت ریثأت

 کی فرصم هک دناهداد ناشن تاعلاطم .دراد نادرم یروراب تملاس رد یمهم شقن ملاس هیذغت
 تیفیک دوبهب و مرپسا دادعت شیازفا هب دناوتیم یذغم داوم زا راشرس و لداعتم ییاذغ میژر
 .دماجنیب
 

 مرپسا تملاس یارب مهم یذغم داوم
 بیسآ ربارب رد اهمرپسا زا دناوتیم هک تسا یوق نادیسکایتنآ کی C نیماتیو :C نیماتیو
 .دنک تظفاحم ویتادیسکا
 .دنکیم کمک اهمرپسا تملاس ظفح هب هک تسا نادیسکایتنآ کی زین E نیماتیو :E نیماتیو
 .تسا یرورض مرپسا DNA  تملاس و مرپسا دیلوت یارب یور :یور
 .دنشاب دیفم مرپسا یاشغ تملاس یارب دنناوتیم 3-اگما برچ یاهدیسا :3-اگما برچ یاهدیسا
 



 مرپسا دادعت شیازفا یارب دیفم یاهاذغ
 تاجیزبس و اههویم •
 ماک تلاغ •
 برچمک تشوگ •
 یهام •
 اههناد و لیجآ •
 برچمک تاینبل •

 
 مرپسا دادعت شیازفا یاه لمکم

 .دیامن زیوجت وراد مرپسا دادعت شیازفا یارب تسا نکمم کشزپ ،دراوم یخرب رد
 

 تسوب تناک لمکم
 دوشیم زیوجت مرپسا دادعت شیازفا یارب هک تسا ییاذغ لمکم کی تسوب تناک صرق

 تسوب تناک صرق هدنهد لیکشت داوم
 ادناگاوشآ .1
 گنیسنیج .2
 یور .3
 C نیماتیو .4
 E نیماتیو .5
 کیلوف دیسا .6

 
 IUI شیامزآ و مرپسا دادعت

 هدش هتسش مرپسا نآ رد هک تسا یروراب هب کمک یارب یشور یمحر لخاد حیقلت ای IUI شیامزآ
 .تسا IUI تیقفوم رد مهم لماوع زا یکی مرپسا دادعت.دوشیم قیرزت نز محر لخاد هبً امیقتسم
 

 IUI یارب زاین دروم مرپسا دادعت لقادح
 ینم رتیلیلیم ره رد کرحتم مرپسا نویلیم 1
 هنومن لک رد کرحتم مرپسا نویلیم ۵
 
 
 
 



 IUI یارب زاین دروم مرپسا دادعت رب رثوم لماوع
 نز نس •
 نز تملاس •
 مرپسا تیفیک •
 یراذگکمخت نامز •

 
 IUI تیقفوم سناش شیازفا یاهشور

 مرپسا دادعت شیازفا •
 یراذگکمخت نامز هبساحم •
 ییادها مرپسا زا هدافتسا •

 
 دوشیمن هیصوت IUI هک یدراوم

 پولاف یاههلول دادسنا •
 یمحر یاهتنوفع •
 دیدش زویرتمودنا •

 
 IUI یبناج ضراوع

 نگل فیفخ درد •
 ینیب هکل •
 تنوفع •

 
 IUI زا دعب یرادراب

 .دنوشیم رادراب لکیس ره رد دنهدیم ماجنا IUI هک ینانز زا دصرد 20 ات ۱۵ دودح •
 .دباییم شیازفا لکیس دنچ زا سپ IUI اب یرادراب لامتحا •

 
 ندش رادرسپ یارب مرپسا لامرن دادعت
 .دنک نییعت ار نینج تیسنج دناوتیم مرپسا دادعت دهد ناشن هک درادن دوجو یربتعم یملع کردم چیه
 .دوشیم نییعت مرپسا رد دوجوم Y موزومورک طسوت نینج تیسنج

 Y موزومورک لماح یاهمرپسا
 X موزومورک لماح یاهمرپسا زا رتعیرس و رتکچوک Y  موزومورک لماح یاه مرپسا •

 .دنتسه
 .دننامیم هدنز رتشیب ییایلق طیحم ردY  موزومورک لماح یاه مرپسا •



 
 نینج تیسنج رب رثؤم لماوع

 حاقل نامز •
• pH نژاو طیحم 
 ییاذغ میژر •

 
 

 ؟میناوخب ار مرپسا شیامزآ باوج هنوگچ
 ماجنا نادرم یروراب و مرپسا تملاس یسررب یارب هک تسا یشیامزآ ،مارگومرپسا ای مرپسا شیامزآ
 .دوشیم
 

 تسا ریز دراوم لماش مرپسا شیامزآ جیاتن
 ینم عیام مجح •
 مرپسا تظلغ •
 مرپسا کرحت •
 مرپسا یژولوفروم •
• pH ینم 
 نوخ دیفس یاهلوبلگ دوجو •

 
 مرپسا شیامزآ لامرن ریداقم

 رتیلیلیم 1.5 ≥ :ینم عیام مجح •
 رتیلیلیم رد نویلیم ۱۵ ≥ :مرپسا تظلغ •
 ولج هب ور تکرح اب %40 ≥ :مرپسا کرحت •
 یعیبط لکش اب %4 ≥ :مرپسا یژولوفروم •
• PH 8.0 ات 7.2 :ینم 
 رتیلیلیم ره رد نویلیم 1 ≤ :نوخ دیفس یاهلوبلگ دوجو •

 
 مرپسا دادعت شیامزآ جیاتن ریسفت

 )یمرپساوگیلوا( مک مرپسا دادعت •
 :)یمرپساوزآ( مرپسا دوجو مدع •
 )یمرپساونتسآ( مرپسا فیعض کرحت •
 )یمرپساوتارت( مرپسا یعیبطریغ یژولوفروم •



 
 هناخ رد مرپسا دادعت شیامزآ

  .درک یبایزرا هناخ رد ار مرپسا دادعت ناوت یم وپسا هناخ رد مرپسا شیامزآ هاگتسد زا هدافتسا اب
 
  هناخ رد مرپسا شیامزآ یایازم

 هفرص هب نورقم و تحار •
 یصوصخ •
 عیرس •


